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CENTRE DE FORMATION
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Programme
IFT — Initiateur Fédéral de tennis

> Durée de la formation
Totale : 70 heures dont :
35 heures en présentiel
5 heures en e-learning
30 heures en milieu professionnel

> Coit:
200 euros (pas de possibilité de prise en charge)

> Dates de formation
Du 27 au 31 Octobre 2025

> Modalités d’inscription et de positionnement
Dossier d’inscription a compléter et a renvoyer avec toutes les piéces obligatoires
Il ne sera pas possible d’entrer en formation sans avoir validé tous les prérequis
Entretien téléphonique et test de positionnement avant entrée en formation

>  Modalités d’organisation, d’accés a la formation

Formation mixte, une partie en présentiel et e-learning

> Lieu de la formation

Selon chaque Comité

> Intervenants (e)
Professionnel(le)s du secteur

> Objectifs pédagogiques de la formation
Cette formation vise a obtenir un premier niveau d’enseignement du tennis aupres des publics mineurs.

> Contenu du programme :

Formation initiateur fédéral de tennis, projet de structuration

Modules Contenus Durées
Encadrement de séances collectives jeunes en 25 heures
présence du tuteur sur le court
Stage en club 30 heures
Participation aux animations sportives du club 5 heures

au sein d'une équipe

Module initial : démarche pédagogique et 7 heures
sécurité 70 heures
Formation en centre en
. . . . . 35 heures

présentiel Module Galaxie tennis, 5-10 ans, dont mini 21 heures
tennis
Module adolescents, 11-18 ans 7 heures

) Galaxie tennis 3 heures

E-learning 5 heures

Protection des mineurs 2 heures
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Méthodes et moyens pédagogiques

Formation en présentiel, utilisation de terrains, matériels adaptés, personnes ressources, mise en situation, apports théoriques, vidéos
et.

Formation e-learning, apport théorique, vidéos, accompagnement référent.

Modalités d’évaluation

La validation de la qualification d’initiateur fédéral est accordée ou non par le responsable de I'organisme de formation :

a l'issue de cette formation ;
a partir de 16 ans révolus ;
aprés avis favorable du président du club et du tuteur enseignant diplomé.

Prérequis

Le candidat a la formation d’initiateur fédéral doit étre, a la date du début de son stage :

- titulaire du diplome de prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1) ;

- et agé de 15 ans révolus au moins.

- Il n’est pas obligatoirement classé, mais doit posséder un niveau de pratique du tennis suffisant pour prendre en charge l'initiation des
licenciés jeunes de I'association affiliée.

Publics concernés

- Tout public a partir de 15 ans révolus a la date d’inscription membre licencié d’association affilié a la FFT qui souhaite participer a titre
bénévole exclusivement a I'initiation des jeunes de I'école de tennis.

- Accessible aux personnes en situation d’handicap

Validation
Diplome d’Initiateur fédéral de Tennis

Allegement
Aucun

Inscriptions :

Nombre de participants : Min : 8 max 25

Cloture des inscriptions : 14 octobre 2025

Contacts administratifs : Victoria Ticarro - victoria.ticarro@fft.fr ou au 06 80 59 93 75
Contact référent handicap : aurelie.sciara@fft.fr ou au 06.16.74.06.76

La ligue se réserve le droit d’annuler la formation en dessous du nombre minimum d’inscription

INDICATEURS DE RESULTATS

SESSION 2024

26 PARTICIPANTS

TAUX DE REUSSITE : 100 %

TAUX D’ECHEC: 0 %

ABANDONS : 0

TAUX DE SATISFACTION DES PARTICIPANTS : 100 %
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